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Курение – фактор риска.

«Табак – забава дураков»

(Доктор Фауст)  

Последние семь лет прирост курильщиков

В нашей стране идет в основном за счет детей.

В России курят 35% мальчиков в возрасте до 15 лет.

Цели:

* формирование отрицательного отношения к курению;

* помочь осознать масштабы вреда курения для здоровья человека;

* научить детей отстаивать свое мнение и сопротивляться негативному влиянию со стороны взрослых и  сверстников; 

* помочь сформировать неприязнь к вредным привычкам.

Форма проведения:

· презентация докладов учащихся;

· ролевая игра;

· театральное представление.

Оформление: плакаты «Здоров будешь – все добудешь!»

–   1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;

· 1 пачка сигарет – на 5 часов;

· тот, кто курит 1год, теряет 3 месяца жизни;

· кто курит 4 года – теряет 1год жизни;

· кто курит 20 лет – 5 лет жизни;

·     кто курит 40 лет 
·  10лет жизни стенгазеты: «Мы за ЗОЖ» интерактивная доска.

Подготовительная работа:

1. Подбор материала по заданной теме (статьи в периодической печати, информация из медицинской литературы и т. д.) и подготовка презентаций.

2. Оформление помещения: плакаты, стенгазеты, подготовка цветовых сигналов.

3. Проведение анкет с учащимися и их анализ.

4. Подготовка инсценировки «Даже не пробуй».

План
1. Вступительное слово ведущего.

2. История появления табака.

3. Дымок смерти (Презентация доклада)

· мнение медика;

· мнение ученых;

· безвредного табака не бывает, мнение деятелей науки и культуры;

· о чем говорит статистика.

4. Антитабачная викторина.

Анализ анкет учащихся.

Дискуссия «Легко ли бросить курить?», «Курение табака – привычка или болезнь?»

5. Ролевая игра «Умей сказать « Нет!»».

6. Театральное представление «Даже не пробуй!».

7. Заключительное слово ведущего.Рефлексия.

· Подведение итогов.

· Опрос цветовыми сигналами:

Сегодняшний разговор нужен и полезен;

Состоявшийся разговор – пустая трата времени;

Не знаю.

Оценка активности классов в дискуссии.

Вручение поощрительных призов классам за активную позицию при проведении дискуссии и за подготовку.

Звучит песня «Богатырская наша сила».

Ведущий. Здоровье неоценимое счастье в жизни любого  человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие будет полезным для вас. Ведь «Здоров будешь – все добудешь!». Наше мероприятие посвящено борьбе с курением и  называется « Курение – фактор риска».

Обратите внимание на эпиграф нашего мероприятия. О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе. Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Помните фразу: «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точнее, то каплей никотина можно убить не одну, а 3 лошади. Но курильщики только посмеивались: «Видно, я крепче лошади, сколько никотина потребил, а жив!».

Немного из истории возникновения табака (выступление ученика)

Из воспоминаний Х. Колумба «Высадившись на берег, мы отправились вглубь острова. Нас встретило множество людей, которые шли с горящими головёшками в руках и травой, дым которой они пили. Иные несли одну большую сигару и при каждой остановке зажигали её». Туземцы угощали путешественников табаком, причём сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами и оказались первыми европейцами, пристрастившимися к курению.

На вернувшихся в Испанию моряков смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и носа дым, значит, спутался с нечистой силой. Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать.

Распространение табака встречало в странах сильное противодействие. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виновных сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завёз табак. Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а однажды за курение сигар монахов живыми замуровал в стену.

В Россию табак попал в конце XVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось наказание – от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертельная казнь.

Но постепенно запрет на курение отменялся в одной за другой странах. Возникла мода на курение. Обязательно принадлежностью теле- и киногероев стала сигарета.

Ведущий.  Посмотрите на плакат, где сказано, что в нашей стране идет прирост курения за счет детей. 35% мальчиков в России курят в возрасте до 15 лет. Послушаем мнение медика. 

Выступление медицинского работника (Презентация доклада)

Дымок смерти

Врачи выяснили, что рост числа курящих параллельно увеличивает количество опасных болезней. Начиная с начала 60-х годов 20 - го века, стали публиковать в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись! Оказывается: если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на  4,6 года по сравнению с некурящим; если курить от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 года; если выкуренных от 20 до 39 сигарет – на 6,2 года.

Слайд 1. В состав табачного дыма входят:

цианид водорода

 использовался в газовых камерах

ацетон

 Используется в растворителях красок

Окись углерода

Содержится в выхлопных газах автомобилей

Ртуть, свинец, кадмий, бензол

Используются в автомобильных аккумуляторах

Аммиак

Используется в минеральных удобрениях

и средствах для очистки сантехники

Формальдегид, мышьяк, толуол

Используются в промышленных растворителях

Слайд 2. Воздействие табака на организм
1. Мозг

· Инсульты

· Изменения химического состава мозга

2. Полость рта, горло

· Рак губ, полости рта, горла и гортани

3. Сердце

· Ослабление артерий

· Повышенный риск сердечного приступа

4. Грудь

· Рак пищевода

5. Лёгкие

· Рак

· Эмфизема

· Астма

· Хронические лёгочные заболевания

6. Печень

· Рак

7. Желудок

· Язва желудка

· Рак желудка, поджелудочной железы и толстой кишки

· Аневризма аорты

8. Почки и мочевой пузырь

· Рак

9. Репродуктивные способности (муж.)

· Изменение спермы

· Импотенция

10. Репродуктивные способности (жен.)

· Рак матки

· Бесплодие

11. Ноги и ступни

· Гангрена, вызванная закупоркой сосудов

Слайд 3.
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 В РОССИИ КУРЯТ 34% населения

                                  (    % от населения страны)

мужчины

женщины

подростки до 18 лет

Население России

  142,2 млн чел.  

Установили, что люди начавшие курить до 15 летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25 лет. Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка и в 30 раз раком легких.

Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

В 12 – 14 лет закуривают мальчики, в 15-16 – девочки. Еще один пик появления пристрастия к табаку – 18 – 24 года, в основном у девушек. Что их ждет в будущем?

Слайд 4. Статистика неумолима: около 300 тысяч человек умирают от употребления табака в следующем году, через год еще 300 тысяч. Из полумиллиона мужчин среднего возраста (35-69 лет), ежегодно умирающих в России, 42 % так или иначе гибнут от курения. Смерть от злокачественных опухолей в 59 % случаев связана с курением, 44% сердечников умирают от табака. Им же вызваны 70 % смертей от хронических неспецифических легочных заболеваний. Курение пачки в день – второй по значению фактор, вызывающий нарушения мозгового кровообращения.

У нас мало кто верит в опасность пассивного курения. А ведь доказано в серьезных исследованиях, что его вред лишь немного меньше, чем при курении активном. 10- летнее наблюдения над 32 тысячами женщин показало: если муж женщины в возрасте от 36 до 60 лет курит дома, у нее на 58% возрастает риск сердечных приступов – стенокардии, инфаркта и т. д. А если мужа выгонять курить на лестничную клетку? Тоже не выходит: в течение длительного времени супруг все равно будет продолжать выдыхать продукты курения. Страдают, конечно же, дети. 38 лет шло наблюдение за людьми, которые с рождения жили в семье с одним или двумя курящими родителями, то есть первые 17 лет жизни они были пассивными курильщиками. Итог: ишемическую болезнь сердца женщины, выросшие в таких семьях, «заработали» на 34- году жизни. У не курящих она бывает после 50-ти. Все курящие делятся на 2 класса: 25% могут бросить курить, остальным это не удается. К вопросу о свободе: реклама пытается нас убедить, что курить или нет – наш свободный выбор, ни слова не говоря о том, что, сделав  его в пользу «курить», 75 человек из 100 уже не смогут, изменить решение – никогда!

Слайд 5. Несложный тест поможет понять, в состоянии ли вы отказаться от своей привычки. Когда вы закуриваете первую сигарету после сна? В течение первых 10 минут? Значит, вы никогда не бросите курить, табакозависимость очень высокая. Если вы больше 5-ти раз пытались бросить курить, скорее всего, вам это уже никогда не удастся. Если вам легче отказаться от сигареты до 12 дня, надежда есть. У НАС к борьбе с курением многие относятся скептически, а во многих странах она идет успешно. Волна отказа от сигареты в общественных местах прошла по всей Европе. Очень хорошие  результаты получены в США, Швеции, Финляндии, Италии, Канаде.

 У нас очень мощное табачное лобби, самые дешевые сигареты... Тем не менее, в конце мая в Госдуме были рассмотрены поправки к закону об ограничении курения табака. Они предполагают ужесточение наказания за продажу сигарет несовершеннолетним, а также требуют уменьшения содержания никотина и смол в сигаретах. Наши курильщики умирают чаще, чем курильщики западных стран, потому что у нас содержание ядов в сигаретах на 40 – 60 %выше, чем это разрешено по европейским стандартам. Мы в ужасе от новостей об авиакатастрофах, но 300 тысяч смертей от табака в год – это 1000 разбившихся самолетов. И в воздух подниматься не надо...

Ведущий. Из следующего доклада мы узнаем мнения ученых (презентация доклада ученика). Мнение ученых

Ученые выяснили, что курение в 2 раза опаснее для детского организма, чем для взрослого. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух – трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступила остановка центра, и прекратилось дыхание.

Слайд 1. У курящих слабая память 

Никотин по своей ядовитости равен синильной кислоте

У курильщиков чаще бывают ангины, осиплость голоса, рак

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже, так под влиянием табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.

Ученые выявили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. Среди них наиболее известен никотин: по своей ядовитости он равен синильной кислоте. 

Окись углерода (угарный газ) вступает в соединение с гемоглобином, который является переносчиком кислорода. При курении происходит резкое уменьшение содержания кислорода в крови. А это очень тяжело переносит головной мозг подростка. Аммиак раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки во рту, часто восполняется зев, что приводит к возникновению ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой щели, появляется осиплость голоса.

В последние годы ученые уделяют пристальное внимание веществам, вызывающим рак.

К ним в первую очередь, относятся бензопирен  и радиоактивный изотоп полоний – 210. Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок, то на белой ткани останется коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. В нем особенно много веществ вызывающих рак. Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дегтем, то у животного образуется раковая опухоль.

Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитывали почти 1200!

Слайд 2. В течение нескольких лет ученые проводили наблюдение над 200 курящими и 200 некурящими школьниками. А теперь посмотрим, какими оказались сравнительные результаты.

	№ п/п
	Болезни
	Курящие
	Не курящие

	1. 
	Нервные
	14%
	1%

	2. 
	Понижение слуха
	13%
	1%

	3. 
	Плохая память
	12%
	1%

	4. 
	Плохое физическое состояние
	12%
	2%

	5. 
	Плохое умственное состояние
	18%
	1%

	6. 
	Нечистоплотны
	12%
	1%

	7. 
	Плохие отметки
	18%
	3%

	8. 
	Медленно соображают
	19%
	3%


Оказалось также, что на организм девочки табак действует гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос.

Слайд 3. Пассивное курение. 17 лет дети в семьях курильщиков являются пассивными курильщиками и в 34 года могут «заработать» ишемическую болезнь сердца. Жена курящего мужа живёт на 4 года меньше не курящего. Смерть от злокачественных опухолей в 59% случаев связано с курением. Наши курильщики умирают чаще, чем курильщики западных стран, т. к. ядов в сигаретах содержится больше на 40–60%.

За последние десятилетия ученые выяснили, что у людей не курящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина? не курящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что не курящие «курят». Появился даже специальный термин - «пассивное» курение.

Даже в США, при засилье табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже происходит и в Англии, Швеции и Финляндии. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией к новому веку.

Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить.

Ведущий. Послушаем мнение деятелей науки и культуры. 

Мнение деятелей науки и культуры

(выступление ученика)

Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного курения». Сторонники же табака часто ссылаются на то, что выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, А.М.Горький, композитор С. В. Рахманинов и даже ученый - терапевт С. П. Боткин – курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов? Хочу привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки.

 Писатель А. Дюма – младший: «...я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь».

 Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: « Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове...»

Великий врач С. П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно не старым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». Сколько бы еще он сделал бы для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от своей пагубной привычки, не смог спасти и себя.

А вот мнение величайшего шахматиста А. Алехина: «...никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, сам получил уверенность, выигравши матч за мировое первенство лишь тогда, когда отлучился от страсти к табаку».

Ведущий. В нашей стране нельзя курить во дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских учреждениях, санаториях, курортах и в общественном транспорте. У нас к борьбе с курением многие относятся скептически, а во многих странах она идет успешно. Волна отказа от сигарет в общественных местах прошла по всей Европе. Очень хорошие результаты в США, Швеции, Финляндии, Италии, Канаде.

Российское же законодательство крайне лояльно относится к табачной отрасли. Госдума в мае 2007 года приняла поправки к закону об ограничении курения табака. Они предлагают ужесточение наказания за продажу сигарет несовершеннолетним, а также требуют уменьшения содержания никотина и смол в сигаретах. 

Мы все в ужасе от новостей об авиакатастрофах, но 300 тысяч смертей от табака в год – это 1000 разбившихся самолетов. И в воздух подниматься не надо...

Вопрос: почему же все-таки продают сигареты?

Дискуссия.

Ведущий. Верно! Категорическим запретом не всегда повлияешь на заядлого курильщика. Всякого рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак, приготовленный в фабричных условиях. Просто можно запретить, людям курить

Ведущий. О чем  же говорит статистика?

Звучит медленная музыка и на интерактивной доске появляется статистика.

Грустная реальность

· Среди 197 стран мира Россия находится на 68 месте по уровню здоровья.

· По продолжительности жизни мужчины России на 135 –м месте, а женщины на 100-м месте.

· 30 - 40 % детей - группа риска по развитию психических заболеваний.

· В России 5 - 6 % здоровых детей.

· Женщины, у которых курят мужья, живут на 4 года меньше. Пассивное курение увеличивает на 10 - 30 % риск развития рака лёгких. У курильщиков рак лёгких появляется в 90 % всех случаев.

· В настоящее время в мире 3.000.000 человек ежегодно убивает табак. Начиная с 1950 г. он убил 65.000.000 человек, т.е. больше чем погибло во 2-ой мировой войне.

· Если человек начал курить в 15 лет то его жизнь будет короче на 8 лет, а если раньше 15 лет, то рак лёгких появляется в 5 раз чаще, чем у тех, кто начал курить после 25 лет.

· Курение в 2 раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если её выкурить сразу, а для подростков полпачки.

· По данным ВОЗ, только 2 - 3 % курящих, ежегодно бросают курить, хотя желание выражают почти 90 %.

· В России курят 35 % мальчиков до 15 лет.

· В сигаретах около 4000 вредных веществ, а сигаретный фильтр задерживает всего 20 %.

· В 1 см3 содержится 3 млн микрочастиц сажи.

· 80 % мужчин осуждают курение женщин.

· Из 1000 подростков, начавших курить в 15 лет 250 умирают от болезней, связанных с курением.

· Самое опасное вещество в табаке “полоний–210”. Он облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года.

· Если выкуривать в день пачку сигарет за 20 рубля, то за год можно прокурить 7300 рублей.

· Табак в Россию завезли англичане в 1585 г., курильщиков наказывали 60-ю ударами палкой по пяткам, а если попадался вторично, то отрезали нос и уши.

· В семье, где курили родители, начинают курить 67 % мальчиков и 78 % девочек.

· Если подросток выкурил хотя бы 2 сигареты, то в 70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь.

Ведущий.  Как же дела обстоят у нас в школе?
Слово ученице, проводившей исследование в 8–10 классах. Мотивы приобщения к сигаретам (Опрос проведён в 8 классе, 15 учащихся).

1.  Курите ли вы?
Нет – 15


2.  Пробовали ли вы хотя бы раз алкоголь?
Да – 9

3.  Как вы считаете для чего люди курят, выпи​вают:

-  желание быть как все – 2

-  стремление испытать новые ощущения – 2

-  способ развлечения – 4

-  возможность повысить статус – 2

-  способ заглушить внутренние противоречия – 2

-  чтобы было проще общаться – 3

-  возможность уйти от проблем – 2

-  протест против родителей – 0

-  для стимуляции творческих способностей – 0

-  подражание кумирам –0

Нравится ли вам, если ваш друг или подруга курят? Нет – 11, всё равно – 4

В 10 классе была проведена антитабачная викторина. Вот ее результаты:
Антитабачная викторина

(Опрос в 10 классе, 14 учащихся)

1.  Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

а) Сигареты с фильтром; б) сигареты с низким содержанием никотина; в) нет.

2.  Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

а) 20-30;
б) 200-300; 
в) свыше 4000.

3.  Сколько процентов вредных веществ способен задержать си​гаретный фильтр?

а) Не более 20 %;
б) 40 %;
в) 100%.

4.  Как влияет курение на работу сердца?

а) Замедляет его работу;    б) заставляет учащенно биться;    в) не влияет.

5.  Что происходит с физическими возможностями человека?

а) Они не повышаются;
б) они не меняются;

в) они понижаются.

6.  Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 см3 табачного дыма?

а) До 3 миллионов;

б) до 10000;

в) до 1000.

7.  Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?

а) Стаж не имеет значения;

б) чем дольше куришь, тем сложнее бросить;

в) чем больше куришь, тем легче бросить курить.

8.  Верно ли, что в большинстве стран модно курить?

а) Курить никогда не было модно;

б) курить модно;

в) мода на курение в большинстве стран прошла.

9.  Что такое пассивное курение?

а) Нахождение в помещении, где курят;

б) когда куришь за компанию;

в) когда не затягиваешься сигаретой.

10.  Что вреднее?

а) Дым от сигареты;

б) дым от газовой горелки;

в) выхлопные газы.

11.  Кто из царей России ввел запрет на курение?

а) Алексей Михайлович;
б) Петр I;
в) Екатерина П.

12.  При каком русском царе табак появился в России?

а) При Иване Грозном;
б) при Петре I;
в) при Екатерине I.

13.  Как курение влияет на массу человека?

а) Снижает его вес;

б) повышает его вес;
в) не изменяет его вес.

14.  На сколько лет рискует раньше умереть женщина, муж ко​торой курит?

а) На 4 года;

б) на 10 лет;

в) на 15 лет.

15.  Много ли мужчин осуждает курение женщин?

а) 10-20%;

б) 40-60%;

в) более 80 %.

16.  Если человек начал курить в 15 лет, на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?

а) На 1-2 года;
б) на 5-6 лет;

в) на 8 лет и более.

17.  Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?

а) Не менее 100 человек;

б) менее 200 человек;
в) около 250 человек.

18.  Каков, на Ваш взгляд, процент желающих бросить курить?

а) 25 %;
б) 65 %;
в) 85 %.

19.  У кого наибольшая зависимость от табака?

а) У тех, кто начал курить до 20 лет;
б) у тех, кто начал курить после 20 лет;

в) табачная зависимость не связана с возрастом, в котором че​ловек начал курить.

20.  Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?

а) Аллергия;

б) рак легких;
в) ангина.

Ответы:

1-в, 2-в, 3-а, 4-6, 5-в, 6-а, 7-а, 8-в, 9-а, 10-а, 11-а, 12-а, 13-в, 14-а, 15-в, 16-в, 17-в, 18-6, 19-а, 20-6.

Результаты опроса. Все учащиеся ответили, что нет безвредных сигарет. 

Большинство детей знают, что в сигаретах свыше 4000 вредных веществ, а сигаретный фильтр задерживает всего 20%. А вот, что курение заставляет сердце учащённо биться, знают только 50% учащихся. Все верно ответили, что физические возможности человека при курении понижаются. Только трое знают, что в 1см3 табачного дыма содержится до 3 млн микрочастиц сажи. Отрадно, что почти все верно ответили на вопрос о возможности бросить курить, что стаж курения не имеет значения. Но не все знают, что мода на курение в большинстве стран прошла. Все учащиеся знакомы с пассивным курением, знают, что дым от сигареты вреднее выхлопных газов, что в России запрет на курение ввёл царь Алексей Михайлович, а появился табак при Иване Грозном. Все знакомы с тем, что масса человека снижается при курении, но 50% учащихся не знают, что на 4 года раньше может умереть женщина, муж которой курит.

Опрос показал, что 80% учащихся осуждают курение, но 50% учащихся не знают, что каждый четвёртый из курящих умирает от болезни, связанное с курением. Только двое верно ответили, что наибольшая зависимость от табака у тех, кто начал курить до 20 лет, но все знают, что курение ведёт к раку лёгких.

А исследования, проведённые в начальном звене обучения такие: пробовали курить в 4, 3, 2, 1 классах по 1-ому ребёнку; пробовали пить пиво, вино в 1, 3, 4 классах по 1-ому ребёнку, а во 2-м классе пробовали пиво все (идёт дискуссия)

Ведущий. Давайте проведём ролевую игру: умей сказать «Нет!»

Ситуация 1. В дверь позвонили. Инга открыла дверь – на пороге стояла её давняя подруга. девушки уселись на кухне и стали оживлённо обсуждать новости. «Слушай, Инга, давай покурим…». Ваши действия.

Ситуация 2. Ты оказался на дне рождения в незнакомой компании ребят, тебе сделали замечание по поводу того, что ты отказался курить. Твои действия.

Ситуация 3. Этого дня ты ждал долго. Первое свидание с девушкой. Неожиданно она взяла сигарету и закурила. Твоя реакция.

Ведущий. А сейчас посмотрим театральное представление, подготовленное ребятами из драмкружка.

Даже не пробуй

Звенит звонок на урок физкультуры. Учитель еще не  зашел, ребята разговаривают между собой. Двое – Дудыкин и Мурлыкина, сидят на скамейке, опустив головы, безразличные ко всему.

1 действие

Мурлыкина. (передразнивая учителя) Здорово, орлы! Петров, лечь – встать! Хор-р-р-р-шо! Молодцы, понимаешь, в здоровом тел е– не слышу!   (в этот момент входит учитель, все смеются.)

Учитель. Здорово, орлы! Петров, лечь – встать! Хор-р-р-ошо! Молодцы, понимаешь, в здоровом теле... Не слышу!

Все. Здоровый дух!

Учитель. Правильно, очень правильно! Сегодня на уроке, понимаешь, будем бегать, прыгать и ...Ну в общем, в здоровом теле...

Все. Здоровый дух!!!

Учитель. Хвостиков, какой главный закон физкультуры?

Хвостиков. В здоровом теле –  здоровый дух!

Учитель. Хорошо, встать в строй. И не крути головой – отпадет, понимаешь.

Хвостиков. Есть, отпадет!

Учитель. Орлы! Я же говорю, орлы!

Хвостиков. В здоровом теле – здоровый дух!

Учитель. Р- р – равняйсь! Сми- и – рна – а! На первый – второй рассчитайся!

Ребята рассчитываются по номерам, Дудыкин и Мурлыкина отвечают вяло, почти не слышно.

Учитель. Не понял! Дудыкин, Мурлыкина, вы заболели?

Дудыкин. Ага.

Мурлыкина. Голова кружится, кашель замучил. 

Учитель. Садитесь на скамейку, я сейчас доктора вызову.

Дудыкин. Ага, пусть нам справку дадут, и мы домой пойдем.

Ученики (хором). Док – то – ра!

Под мелодию песни « Прекрасное далеко» входит доктор.

Доктор. Что случилось в этом классе?

Или нос кто-то расквасил?

Или норматив не сдал?

               Заниматься перестал?
1-я ученица. Наш Дудыкин заболел.

Оказался не у дел,

Синий весь сидит, бедняжка,

Видно, парню очень тяжко.

2- я ученица. У Мурлыкиной с утра

Закружилась голова,

Плохо ей, вот она,

Вся как будто не своя.

Доктор. Рот откройте, встаньте – сядьте.

Руки покажите мне.

Все понятно, заболели,

Это ясно нам вполне.

Учитель. Заболели, вот беда,

Что ж, помогут доктора,

Выпишут таблетки

Этим малым деткам.

3–я ученица. Чтобы кашель весь исчез,

Надо витамины есть.

Доктор. Не поможет им компресс,

Здесь серьезнее процесс.

Видимо, еще вчера

Выпили они вина.

Учитель. И, наверно, покурили,

О здоровье позабыли.

Хвостиков. Им помочь мы все должны –

Уберечь их от беды.

Дудыкин. Мне не надо помогать,

Дайте только отдохнуть,

Я хочу домой уйти,

Крепко– накрепко заснуть.
Мурлыкина. Ой, меня сейчас стошнит,

Не хочу учиться!

Трудно в школе мне сидеть,

Плохая ученица.

Учитель. В здоровом теле – здоровый дух,

Дудыкин. Отстаньте все от меня,

Болит уж больно голова,

А ваши нотации мне ни к чему,

Просплюсь – разберусь почему.

Доктор. Лицо болезни вашей здесь,

Позвольте рядом мне присесть,

Посмотрим, в плен к кому попали,

Кому вы жизнь свою отдали. 

2 действие

На заднем плане поднимаются Наркомания, Алкогольная зависимость и Курение. Они с самого начала лежат под накидками.

Наркомания. Посмотрите на меня,

Чем же я не хороша?

В счастье ты со мной ступай...

Все.     В рай, в рай, в рай!

Алкогольная зависимость.
Всем здесь будет хорошо,

Если выпьешь ты вино,

В счастье ты со мной ступай...

Все. В рай, в рай, в рай!

Курение. С сигаретою во рту

                Ты крутой, да, я не вру.

                В счастье ты со мной вступай...

Все.      В рай, в рай, в рай!

Наркомания. Всех приму и обогрею,

 Защищу я от проблем. 
В счастье ты со мной ступай...

Все. В рай, в рай, в рай!

Алкогольная зависимость.

Много лет живу на свете,

 Нет мудрей меня, поверьте,

С водкой станете поэтом,

Убедитесь сами в этом.

Курение. Сигарета – это стильно,

С сигаретой мир цветет,

Вы не слушайте, детишки,

Кто говорит наоборот.

Наркомания. Я Дудыкина с Мурлыкиной

Возьму в компанию свою,

Очень люди симпатичные,

С ними дружбу заведу.

 Учитель. Погодите – ка, мадам,

Учеников вам не отдам,

Такая жизнь им не нужна,

Не надо нам ни сигарет, ни вина.

Без наркотиков мы проживем,

Я думаю, что друг друга поймем.

Убирайтесь отсюда по добру – по здорову,

Пока не позвал я техслужащую школы,

Она вас метлою – то выгонит,

Она вас на улицу выставит.

Курение. На улицу выгнать меня не возможно,

Во многих из вас я сижу осторожно,

Курят в школе Вани и Сережи,

Насти, Светы, Леры курят тоже,

Не получится выгнать меня из зала,

Очень много народу я дымком своим связала.

Алкогольная зависимость.

Пива на Руси – немерено,

Водкой люди жизнь себе отмерили.

Разве можно изгнать это из всех?

Нет! Меня ждут только популярность и успех!

Наркомания. А я живу в таблетках, в травке,

Могу жить на конце иглы.

Армия наркомании сильна,

Со мною не справишься ты.

Доктор. Я знаю средство от этих болезней,

Тогда эта грязь отсюда исчезнет.

Принесите сюда справедливости весы,

Мы докажем, что черные подружки нам не нужны!

Вносят  «Весы  справедливости»

Доктор. А чтобы ситуацию прояснить,

Органы надо сюда пригласить:

Сердце, легкие, печенку,

Мозг, желудок, селезенку.

Входят Сердце, Легкие, Печень, Мозг, Желудок, Селезенка.

Сердце. Я – мощный кровяной насос,

Служить обязан много лет,

Но дым обычной сигареты

Приносит мне не мало бед,

Слабеет быстро человек,

Чем сокращает жизни век.

Легкие. Жить в грязном человеке тяжело,

Нас дым, наркотик разрушает,

Такого человека в жизни

Отдышка рак сопровождает.

Печень. Если печень убить,

Новую уже не купить.

А убить меня легко – 

Если часто пить пивко.

Мозг. Я – мозг, я – компьютер,

Я нужен всем!

Так сигаретами, наркотиками,

Водкой разрушать меня зачем?

Желудок. Работаю ночью, работаю днем,

Смотри же внимательней,

Что в желудок кладем!

Селезенка. Сердце и мозг все берегут,

Селезенку же забывают.

У меня ж от алкоголя

Увлечения бывают.

Доктор. Помогите, друзья справедливость найти, 

                На весы положите все доводы свои,

               Что с вами случается, 
Когда наркомания, пьянство, курение
В жизни встречаются.

3 действие

Учитель.   Ребятки, не подведите, по одному к весам подходите, на весы свои доводы кладите.

Доводы – это мячики белого и черного цвета. На одну чашу весов мячи черного цвета кладут Наркомания, Алкогольная зависимость, Курение.        На другую чашу – все остальные.

Наркомания. Испробовав наркотик один раз, человек легко может остановиться, если больше не захочет.         Подходит к весам, кладет «довод» –  мячик.

1 – я ученица. Наркомания всегда начинается с уверенности, что человек может вовремя остановиться.

Подходит к весам, кладет «довод» -  мячик белого цвета.

Алкогольная зависимость. Употребление алкоголя уводит человека от всех проблем, человеку весело, легко, хорошо.

3 – ученица. У алкоголиков рождаются больные, ослабленные дети.

Курение. Сигарета придает уверенность.

4 – я ученица. От сигарет желтеют зубы и ногти.

Наркомания. Наркотики заглушают любую физическую боль. Нас используют в медицинских целях.

Печень. Курение конопли разрушает сердце, вызывает аритмию.

Мозг. Постепенно развивается поражение головного мозга, шизофрения.

Печень. Печень постепенно разлагается, человек быстро умирает.

Алкогольная зависимость. На острове спирта изготовлены сотни лекарств.

Селезенка. Но чрезмерное употребление алкоголя приводят к увеличению селезенки и смерти.

Курение. Сигарета успокаивает, современные фильтры позволяют обезопасить людей от вредного воздействия.       

Легкие. Развивается одышка, болезни кровеносных сосудов, общее истощение, а фильтр защищает, как зонт от мороза.

Наркомания. Наркотик придает человеку бодрость, дает много энергии.

Желудок. Да, наркотики ускоряют обмен веществ. Наркоман может несколько суток не спать, после чего жизненная активность отключается и он засыпает на продолжительное время. Такие сбои вредны организму и приводят, как правило, к инфаркту, даже если наркоману 18-20 лет.
Алкогольная зависимость. Вино делает человека поэтом!

Мозг. А еще разрушаются зубы, поражается головной мозг, ухудшается память.

Курение. Курение за чашкой кофе – это ни с чем не сравнимое удовольствие.

Сердце. Курящий человек легко попадает в наркотическую зависимость, так как его организм уже ослаблен.

Наркомания. Наркоманы самые счастливые люди!

Легкие. Ребята, спасайте нас, мы устали защищаться от Черных подружек.

Внутренние органы в изнеможении опускаются на скамейку. Идет работа со зрителями.

Доктор. Как алкоголь разрушает семью? Как курение влияет на учебу? Как наркотик приводит к совершению преступлений?

Зрители приводят свои доводы и кладут мячики на весы.

Дудыкин. А еще! Наркомания и алкоголизм это болезни! От них нужно долго лечиться, и нет никаких гарантий, что человек никогда не вернется к своим дурным привычкам!

Учитель. Молодец, Дудыкин!

Мурлыкина. У курящего человека кожа становиться серой, раньше появляются морщины!

Учитель. Молодец, Мурлыкина! 

Мурлыкина. Меня, между прочим, Мариной зовут.

Учитель. Конечно, Марина, конечно!

Мурлыкина. В здоровом теле – здоровый дух!

Наркомания, Алкогольная зависимость и Курение отступают, вновь прячутся на заднем плане под черные накидки.

Доктор. Вот и все, на этот раз мы победили. Я могу уходить, только не забывайте слова Черных сестер, в каждом из нас есть слабость, главное самому себе сказать...

Все. Даже не пробуй!

Под  мелодию «Прекрасное далеко» все актеры раздают зрителям памятки.  
Заключительное слово ведущего. 

· Подведение итогов.

· Опрос цветовыми сигналами:

Сегодняшний разговор нужен и полезен;

Состоявшийся разговор – пустая трата времени;

Не знаю.

Оценка активности классов в дискуссии.

Вручение поощрительных призов классам за активную позицию при проведении дискуссии и за подготовку.

Звучит песня.

Песня «Ритмы здоровья»

(На мотив песни «Султан» из кинофильма «Кавказская пленница»)

Если б я был султан, я б тогда решил 

Каждый день по утрам бегать что есть сил,

Всем друзьям – султанам покажу рекорд,

Чтоб здоровье сберечь, - помоги мне, спорт.

Припев:

Не очень плохо – со спортом дружны,

Гораздо хуже с другой стороны.

Если б я был султан, я бы каждый день 

Свежий воздух вдыхал – право, мне не лень,

Кислород и озон – вот мои друзья,

Быть здоровым всегда вам желаю я.

Припев:

Не плохо очень  - с озоном дружны,

Гораздо хуже с другой стороны.

Как бы нам, султанам, ясность здесь нужна,

Сколько жизней у нас – три или одна.

Чтоб здоровым прожить, нужно умным быть

О здоровье своем правила учить.

Припев:

Не очень плохо – нам знанья нужны,

Гораздо хуже с другой стороны.
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