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1. O0mue moJ10KEeHUAS

1.1. HacTosmiee noj10XkeHne pa3paboTaHo ¢ LeIbl0 YIOPSI0YEHHs U IPUBEICHUS B
COOTBETCTBHE Y4EOHO-BOCIIUTATEILHOTO IPOIECCA B 00Pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH C
JEMCTBYIOIINAM 3aKOHO1AaTEILCTBOM
-MenepanbHbM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 1. Ne273-03 «O6 o6pasoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuu»;
-«CaHUTapHO-3ITHIEMHOJIOTHYeCKUM mpaBiiaM ¥ Hopmatisam CanlluH 2.4.2. 2821-10», ot
29.12.2010 r. Ne 189;
-VeraBom MKOYVY «IToxposckas COLI».
1.2. Hacrosiiee moJjio)KeH|e perilaMeHTHPYET PeKUM OpraHU3alii 00pa3oBaTelIbHOIO Mporecca
¥ pexum 3ansaTuil o0yuaromuxes MKOVY «Ilokposckas COILD» (nanee mkona).
1.3. HacTos1ee Moj0kKeHne 0093aTeIbHO IS HCIIOJTHEHNs BCeMH 00y4JarOUIMMHUCS IIKOJIbI B UX
POUTENSIMH (3aKOHHBIMH [PEICTABUTEIAMH), 00€CIIEUMBAIOIMMH TOJTyYeHHE 00y JarOIUMHUCS
ob1iero oOpazoBaHus.
1.4. JlaHHOE MOJIOKEHHE pa3MeIaeTcs Ha O(pUIMaIbHOM CaiTe KOl B CETH HHTEPHET.
2. Pexxum 00pa3oBaTe/IbHOIO Npouecca
2.1.0prauusanus 00pa3oBaTeLHOTO IPOIlecca B IIKOJIE PerjlaMeHTHPYETCs yUeOHbIM MIaHOM,
rOJI0BBIM KaJIeHIapHBIM rpadMKOM, pacliucaHueM YyUeOHbIX 3aHATHI, BHEYPOUHOU
JIeSTEILHOCTH, PACTIHCAaHUEM 3BOHKOB.
2.2. Y4eOHBI TO/ B IIKOJIE€ HAUMHAETCs 1 CeHTAOpst. Eciu 3TOT 1eHb MPUXOAUTCS HA BBHIXOJHOM
JIeHb, TO B 9TOM cJIydae, yueOHbli ro/l HAYHHACTCS B TIEPBBI, CIEAYIOMIMIA 32 HUM, pabouri
JIeHb.
2.3.IIpo0IKHTENLHOCTD y4eGHOro roja Bo 2-11 K1accax cocTapiiseT He MeHee 34 Hezelnb Oe3
ydeTa rocyIapCTBeHHOH HTOTOBOM aTTECTAlMH, B IEPBOM Kjlacce — 33 HeJIeNH.
2.4. V4yeOHBIi T0J] COCTABIAIOT y4eOHbIE TIEPUOIBI: YSTBEPTH WIIH MOIYro . YUeOHbIA rojl Ha
HavaIbHOM, OCHOBHOM YPOBHSX 00I11ero 00pa3oBaHusl AEUTCS Ha 4 YETBEPTH, HA CPETHEM
ypoBHE 0611ero 06pa3oBaHus — Ha 1Ba nojxyroaus. [Ipu 00y4eHnn o YeTBEPTSM, HOIYTOIUAM
TIOCIIe K)KIOTO MEPHO/Ia CIIEAYIOT KaHUKYJIbI (4€TBEPTH YEPETYIOTCSA C KAaHUKYJIaMH).
2.5. O6GydeHHe B LIKOJIE BEIETCS [0 5-TH IHEBHOH pabouyeit Henene B 1 knacce, 1 1o 6-1u
JIHEBHOM yueOHOM Hezene — Bo 2-11 xiaccax.
2.6. ITpoomKuTEIBHOCTD Ypoka Bo 2-11 kiaccax cocrasisieT 40 MUHYT.
2.7. B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOoBaHHAMH «CaHUTapHO-JIUAEMHOIOTHICCKHUX IPABHUI U
nopmatuBoB CanlluH 2.4.2. 2821-10» anst 00JIeryeHus mpoliecca ajanTaluu AeTer K
TpeboBaHUAM 0011€00Pa30BaATEILHOT0 YUPEKIEHHS B | Klacce NPUMEHSETCS CTyeHYATHIH
METO/I TOCTENEHHOTO HApalMBaHUs y4eOHOM HArPy3KH.

» CeHT0pb — OKTAOPH — 3 ypoka 110 35 MUHYT (JUIs IPOXOKIEHHS yueOHON
IIPOrpaMMbl YETBEPThIE YPOKU 3aMEHSIOTCS LEJIEBBIMA POTYIKAMU HA CBEXKEM
Bo3ayxe. OcHOBaHuUe: MUCbMO MUHHCTEPCTBA 00pa3oBaHus U Hayku PD ot




20.04.2011г № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
· Ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут;
· Январь – май – 4 урока по 40 минут

2.8. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут и организуются в две смены. 1, 4-11 классы в первую смену, 2-3 классы – во вторую сиену. Консультации, занятия дополнительного образования (кружки, секции) организуются после учебных занятий не ранее, чем через 45 минут после окончания последнего урока первой смены. Проведение «нулевых» уроков  в школе запрещается.
2.9. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2 №2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях» п.10.12:

После каждого урока предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся предоставляются 2 перемены по 20 минут

2.10. расписание звонков:

1 смена




2 смена

1 урок 8.30 – 9.10



1 урок 14.00 – 14.40
2 урок 9.20 – 10.00



2 урок 14.50 – 15.30
3 урок 10.20 – 11.00



3 урок 15.50 – 16.30
4 урок 11.20-12.00



4 урок 16.40 – 17.20
5 урок 12.10. – 12.50



5 урок 17.30 – 18.10
6 урок 13.00 – 13.40
2.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы по согласованию с Советом учреждения.
2.12. Аудиторная  учебная нагрузка не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.

· 1 класс – 21 час в неделю (5-ти дневная учебная неделя);

· 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 26 часов в неделю;

· 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 32 часа в неделю;

· 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 33часа в неделю;

· 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 35 часов в неделю;

· 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 36 часов в неделю;

· 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 36 часов в неделю;

· 10-11 классы предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной недели 37 часов в неделю.

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.

2.14. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%.

2.17. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся:

-3 урока физической культуры в неделю;

-физкультминутки на уроках;

-подвижные перемены;

-внеклассные спортивные занятия и соревнования;

-дни здоровья.

3.Режим каникулярного времени.

3.1 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (февраль месяц)

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливаются в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается  только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики организуется по расписанию, утвержденному директором школы.

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
5.Промежуточная аттестация.

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:

1 класс – по итогам учебного года (безотметочное обучение);

2-9 классы – по итогам четвертей учебного года (балльное оценивание);
10-11 классы – по полугодиям учебного года (балльное оценивание).

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки РФ, Управления Алтайского края по образованию и делам молодежи.

