[image: image1.wmf]
Управление Алтайского края по образованию и делам молодежи 
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Покровская средняя общеобразовательная школа»

с. Покровка

Родинского района

Исследовательская работа в номинации «Психологическое здоровье» на тему «Адаптация школьников» 
Выполнила:
ученица 11 класса Дмитрук Кристины
Руководители: заместитель директора по УВР Шишова Валентина Андреевна,  учитель начальных классов – Морозова Галина Васильевна
село Покровка

2011
План:

 Введение 3-4 стр.
Основная часть: 4-17 стр.
 Глава 1. Физиологические и психологические условия адаптации учащихся к школе:

1.1. Плюсы предшкольной подготовки 

1.2. Физиологические условия адаптации первоклассников

1.3. Психологические условия адаптации первоклассников

1.4. Проблемы адаптации учащихся. Почему устаем?

Глава 2. Система взаимоотношений в семье в период адаптации к школьному обучению

3.1. Законы семьи

3.2. Памятка друзей

3.3. Анкета для родителей

3.4. 10 советов родителям будущих первоклассников

3.5. Письмо пятиклассника родителям  

   Глава 3.    Исследования:

3.1.Собеседование с будущими первоклассниками

3.2Диагностика недомоганий. Уровень тревожности.

3.3Адаптация пятиклассников. Диагностика учащихся.

 3. 4. Нравственный потенциал урока.

3.5.Уровень формирования у ребенка внутренней позиции школьника (6–7 лет)
        3.6.Изучение мотивации.

         3.7.Как я отношусь к школе.

         3.8.Анкета «Моё самочувствие в школе».
    Заключение 17 стр.
    Литература
     Приложение
Введение

Самые первые впечатления ребенка о школе и учителе имеют решающее значение. Они надолго сохраняются в памяти, оказывают значительное влияние на самочувствие ребенка в новой обстановке. Именно эти впечатления формируют отношение воспитанника к предстоящей деятельности.

Неблагоприятная адаптация протекает у детей с нарушениями физического и психологического здоровья.

Наблюдения показывают, что  обычно 50 – 60 % адаптируются в течение первых двух-трех месяцев обучения. У детей, благополучно прошедших адаптацию, преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, желание посещать школу, добросовестно выполнять требования учителя. Другим детям (около 30%) требуется больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они могут до конца первого полугодия предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу выполняют требования учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности в усвоении учебных программ. В каждом классе есть примерно 14 % детей, у которых к значительным трудностям учебной работы прибавляются трудности болезненной и длительной (до 1 года) адаптации. Такие дети отличаются негативными формами поведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежеланием учиться и посещать школу. Часто такими детьми не хотят дружить, сотрудничать, что вызывает новую реакцию протеста: они ведут себя вызывающе, задираются, мешают проводить урок и пр.

Наиболее напряженными для всех детей являются первые четыре недели обучения. Это период «острой» адаптации. В этот период не надо повышать нагрузку, темп работы. Нецелесообразно вызывать впервые месяцы учебного года к доске детей неуверенных в себе, стеснительных, демонстрировать перед всеми недостатки и ошибки отдельных детей. 

Специальной дополнительной работы требует устранение трудностей обучения, возникающих у некоторых школьников, повышение их интереса к учебной деятельности и уверенности в собственных силах.

Если учитель не учитывает трудности адаптационного периода, то это может привести к нервному срыву ребенка и нарушению его психического здоровья.

Хорошая адаптация младших учащихся к школьной жизни очень важна, т. к. от этого будет зависеть вся школьная жизнь.

Это не только новые условия жизни и деятельности человека -  это новые контакты, новые отношения новые обязанности.

Приходя в школу, ребенок вступает в новые социальные контакты, связанные со школьной деятельностью. Схематично это можно отобразить в виде треугольника 


 Учитель должен учитывать сложность адаптации, ведь он несет ответственность за здоровье детей.

Поэтому для успешной адаптации первоклассника к школе учителями проводится серия уроков под общим названием «Давайте знакомиться». Ребенок должен почувствовать, что ему интересно и радостно среди одноклассников: ведь ему очень необходима их оценка, их отношение, каждому малышу очень хочется завоевать авторитет и доверие ребят.

Особое место в период адаптации ребенка в школе приобретает такое личностное качество педагога, как терпимость.

     Терпеливый педагог спокойно реагирует на внешний вид, качества личности, поведение ребенка, которые у других людей могут вызывать раздражение; способен принимать детей и взрослых такими, какие они есть, с их негативными качествами, поведением, осознать, что стоит в них изменять, а что не стоит.   

«Адаптация к школьной жизни»

Вы пришли в покровский класс - это раз!

Школа рада вам всегда - это два!

Ну а три вы все найдете

На покровском же уроке.

«Вечно изобретать, пробовать, 

совершенствовать и совершенствоваться – 

вот единственный курс учительской жизни»

К. Д. Ушинский

«Школа хороша, если в ней хорошо 

каждому ребенку и взрослому»

В. А. Караковский

Цель: Помочь учащимся и их родителям преодолевать школьные трудности; сделать школьную жизнь интересной.

Задачи:

1. Выяснить, как при минимальных рисках для здоровья учащихся, помочь детям адаптироваться к школьной жизни.

2. Как сделать обучение успешным?

3. Выявить трудности школьной жизни.

4. Помочь сформировать желание учиться с 1-го класса и не снижать мотивацию к учению.

5. Провести исследования на выявление адаптации учащихся 1,5,10 классов. 

Основная часть

Глава 1. Физиологические и психологические условия адаптации учащихся к школе

     1. 1. Плюсы предшкольной подготовки.

Слова учителя на уроке постоянно таковы: «Умей думать хорошо», «Умей быть добрым в мыслях и чувствах».

Цель работы с детьми: ни одного серенького, ни одного безликого, ни одного ничем не выделяющегося. Добраться до каждого, до такой жилки, с которой начинается его неповторимый талант. Упущен момент, когда эта жилка в человеке была, - ее никогда не будет, человек на всю жизнь обречен быть сереньким, посредственным, заурядным. Хорошо будет тогда, когда мы вместе с вами сможем сотворить чудо, воспитать прекрасную личность, способную творить, беречь, щедро любить людей и помогать им.

Ребенок, ученик должен видеть просторную дорогу, а не идти с наклоненной головой, присматриваясь к ухабам и болотцам. Пусть голова его будет всегда поднята. Вы пришли в Покровский класс – это раз! Школа рада вам всегда – это два! Ну а три вы все найдете на покровском же уроке.

Покровский урок – это удивительное чудо рождения детских мыслей, чувств, таких индивидуальных и творческих, что  просто дух захватывает, атмосфера творчества и доверительных отношений. Учитель спокойно реагирует на ошибочные ответы учеников, спор, доказательство своих рассуждений, интерес к познанию, положительный настрой, интересные задания.

     1.2. Физиологические условия адаптации
Приглашенные на собрание специалисты лечебных учреждений знакомят родителей с проблемами, которые могут быть вызваны изменением режима дня по сравнению с детским садом, увеличением физической нагрузки, и рекомендуют следующее:

· организовать перерывы в процессе выполнения уроков, наполняя их двигательной активностью;

· во время выполнения домашних заданий обращать внимание на правильную посадку во избежание искривления позвоночника, на освещение рабочего места для предупреждения близорукости;

·  тренировать мелкие мышцы кистей рук;

· обязательно вводить в рацион витаминные препараты, овощи, фрукты;

· создавать условия для занятий спортом;

·  воспитывать самостоятельность и ответственность ребенка как главные качества сохранения собственного здоровья.
 1.  3.  Психологические условия адаптации первоклассников

Школьный психолог дает практические советы родителям.

· Недопустимо применять физические меры воздействия, запугивание, критику в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (сверстников, бабушек, дедушек).

· Желательно познакомиться с одноклассниками и пообщаться с ними после уроков.

· Необходимо проявлять интерес к школьным делам ребенка, к школе, классу, к каждому прожитому в школе дню.

· Следует помнить, что первое условие успеха в школе – самоценность ребенка для его родителей.

· Учитывать роль самооценки ребенка в процессе адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).

· Создавать благоприятный климат в семье.

· Предоставлять ребенку самостоятельность в учебной работе и вместе с тем обоснованно контролировать его учебную деятельность.

· Поощрять ребенка, и не только за учебные успехи.

· Не забывать слова В.А.Караковского: «Школа хороша, если в ней хорошо каждому ребенку и взрослому».

      1.4. Проблемы адаптации в школе. Почему устаем?
     Вот потрясающий и очень важный факт: умственная деятельность сама по себе не может вас утомить. Звучит вроде бы абсурдно. Но несколько лет назад ученые попытались выяснить, как долго может функционировать человеческий мозг, не достигая уровня «пониженной работоспособности» (это научное определение усталости). К удивлению ученых, оказалось, что кровь, проходящая через мозг, когда он находится в активном состоянии, совершенно не отражает его  утомления. 

    Мозг совершенно не устает... Так почему же мы устаем?

    Психиатры  утверждают, что в большинстве случаев усталость является результатом психического и эмоционального состояния. Какие эмоциональные факторы являются причиной усталости ученика, сидящего за столом? Радость? Удовлетворение? Нет!

     Скука, обида, чувство что тебя не ценят, ощущение бессмысленности своего труда, спешка, тревога, беспокойство – именно эти эмоциональные факторы подтачивают силы, способствуют его подверженности простудам, понижению его работоспособности. В самом деле, мы устаем оттого, что наши отрицательные  эмоции вызывают нервное напряжение организма.   

       Беспокойство, напряжение и эмоциональные потрясения – вот три основных причины усталости. Помните, что напряженная мышца никогда не отдыхает. Расслабляйтесь! Сохраните свою энергию для важных дел.

     Почему мы создаем эти ненужные напряжения в процессе умственной работы? Главным препятствием является почти всеобщая уверенность, будто трудная работа требует напряжения, иначе она не может быть выполнена успешно. Поэтому мы нахмурены, когда сосредотачиваемся. Мы сидим сгорбившись. Мы заставляем свои мышцы делать усилия, что ничуть не помогает нашему мозгу в его деятельности.

       Как бороться с этой нервной усталостью? Расслабляйтесь! Расслабляйтесь! Расслабляйтесь! Научитесь расслабляться, когда вы выполняете свою работу.

Каким образом расслабляться? Расслабляется ли сначала ваш мозг или наши нервы? Не то и не другое. Прежде всего, расслабляются мышцы.

       Начнем эту процедуру с расслабления глаз. Закройте глаза и мысленно говорите своим глазам: «Отдыхайте спокойно, отдыхайте спокойно, не напрягайтесь». Очень медленно повторяйте эти слова в течение минуты.

    Через несколько секунд вы заметите, что мышцы глаз начали вам подчиняться. Вы почувствуете, словно кто-то заботливо избавил вас от напряжения. Вы можете проделать то же самое с челюстью, с мышцами лица, шеи, плеч и всего тела. Но самым важным органом являются глаза.

     Роль глаз в устранении нервного напряжения велика потому, что они расходуют до одной четверти всей нашей нервной энергии. Именно поэтому так много людей с совершенно нормальным зрением страдают астенопией (быстрой утомляемостью глаз).

 Глава 2.  Система взаимоотношений в семье в период адаптации к школьному обучению.

2.1. Законы семьи. Разговор на родительском собрании.

Основной особенностью является согласование ведущей роли обучения с чутким отношением учителя и родителей к внутреннему миру ребенка. Отдавая его в школу, знайте – его ждёт хорошая программа, умело построенная и продуманная до мельчайших подробностей. Учитель будет работать над развитием способности делать  умозаключения, анализировать, сравнивать, устанавливать связи, над умением общаться с ребятами, не бояться проблемных ситуаций, получать опыт их разрешения

	законы семьи

единство требований +  значимость похвалы +  трудовое участие +  разделение  благ


.

Все законы довольно просты и понятны каждому: единство требований отца и матери, значимость похвалы для ребенка, трудовое участие каждого члена семьи в жизни всей семьи, разделение в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.

Если эти законы выполняются в семье, если отец и мать являются друзьями своего ребенка, значит, вырастет в семье человек и личность.

Вы – люди, у которых разное образование, разные характеры, разные взгляды на жизнь, разные судьбы, но есть одно, что объединяет вас, -  это ваши дети, мальчики и девочки, которые могут стать горем или радостью. Сегодня, сидя за партой на том месте, на котором сидит ваш сын или ваша дочь, мы учимся постигать формулы родительской педагогики. Возьмите листочек, который лежит перед вами, рассмотрите его: одна сторона чистая, а на второй написано, что увидел педагог в вашем сыне или дочери, на что хочет обратить внимание.

Например: Лида К. – обратите внимание на то, что девочка часто плачет, если не получается написать аккуратно и правильно задание, нервозна, суетлива, нуждается в поддержке учителя и родителей.

Мы никогда не будем вслух анализировать проблемы, неудачи, горести детей. Они остаются для  индивидуального общения с учителем. Это станет нашим с вами законом общения, традицией наших родительских собраний.

Я думаю, что наша встреча не прошла зря. Вы получили много рекомендаций, ответы на волнующие вас вопросы, встретились со специалистами, а теперь пришла пора подвести итоги нашей сегодняшней встречи.

(Учитель раздаёт анкеты в виде незаконченных предложений для заполнения отзыва о встрече.)

- А сейчас заполним отзыв о встрече.

В конце встречи родители получают памятки. 

Очень  хорошо, если они поместят эти правила в комнате ребенка на видном месте и в конце недели обратят внимание на то, что получилось и не получилось и почему.

Отзыв о встрече

	Бланк

Я узнал, что ………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………

Новым для меня стало ………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..

Я убедился, что ……………………………………………………...........................

………………………………………………………………………………………….

Меня не смогли убедить в том, что…………………………………………............

………………………………………………………………………………………….

Я категорически против того, чтобы……………………………………………......

………………………………………………………………………………………….

Я возмущен тем, что………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………


2.2.Памятка друзей.
	памятка друзей

Не отнимай чужого, поделись своим.

Не дерись – это очень стыдно.

Играй честно, не подводи своих товарищей.

Старайся быть аккуратным.

Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех!

Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!

Чаще говори: давай дружить, давай играть, давай поможем!

Не ябедничай - доносчику первый кнут.

Будь добрым и щедрым на помощь, люби людей.


2.3. Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка_____________________________

2.Чем интересуется ваш ребенок?___________________________________

3.Допишите предложения:

Мой ребенок______________________________________________________

Мой ребенок любит________________________________________________

Мой ребенок хочет_________________________________________________

Меня беспокоит___________________________________________________

Мне нравится_____________________________________________________

4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний;

· комфортное эмоциональное состояние;

· чувство уверенности в своих силах;

· умение высказать свою точку зрения;

· умение самостоятельно нестандартно мыслить;

· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими;

· умение точно выполнить поставленную задачу;

· умение фантазировать, творческая активность;

· умение учиться;

· желание познавать новое, развитие познавательного интереса.

5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий;

· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость;

· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность;

· быстрая утомляемость;

· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке?______________________

7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком?____________

Подпись

Благодарим за помощь!

Приложение 1(Анкета для родителей)
2. 4.Десять советов родителям будущего первоклассника
Совет 1. Помните, что вы выбираете школу не для себя, а для ребенка.

           Попробуйте учесть все факторы, которые будут влиять на процесс             обучения.

Совет 2. Заранее познакомьтесь со школой, педагогическим коллективом,            условиями обучения.

Совет 3. Выясните, по какой программе будет учиться ваш ребенок, какая

            У него будет нагрузка (сколько уроков в день, есть ли обязательные дополнительные занятия).

Совет 4. Узнайте, когда начинаются занятия, и рассчитайте, сколько 

            времени уйдет на дорогу в школу. Добавьте еще час на утренние            процедуры и завтрак.

Совет 5. Постарайтесь познакомиться и побеседовать с учительницей

              вашего ребенка. Подумайте, насколько она сможет учесть его 

              особенности.

Совет 6. Уточните, в какое время будут заканчиваться все занятия 

           ребенка в школе. Это необходимо, если вы планируете какие-либо 

           дополнительные занятия (музыкальная школа, кружки, секции).

Совет 7. Подготовьте место для занятий ребенка дома.

Совет 8. Не настраивайте ребенка только на успех, но и не запугивайте

             неудачами.

Совет 9. Не относитесь к первым неудачам ребенка как к краху всех

             ваших надежд. Помните: ему очень нужны ваша вера в него, 

            умная помощь и поддержка.

Совет 10. Помните, что адаптация к школе – непростой процесс, и 

              происходит он совсем не быстро. Первые месяцы могут быть 

             очень сложными. Хорошо, если в этот период привыкания к            школе кто-то из взрослых будет рядом с ребенком.
2.5.Письмо пятиклассника родителям. Приложение 2.
Глава 3. Исследования:

3.1. Собеседования с будущими первоклассниками.

Беседа

Интерпретация содержания ответов и критерии оценки.

А – ориентация на содержание учебной деятельности (2 балла);

Б – ориентация на внешние атрибуты школьной жизни (1 балл);

В – ориентация на внешкольные виды деятельности (0 баллов). 

	Вопросы
	Содержание ответов
	Баллы

	1. Хочешь ли ты идти в школу?
	А – очень хочу
	2

	
	Б – так себе, не знаю
	1

	
	В – не хочу
	0

	2. Почему ты хочешь идти в школу
	А – хочу научиться читать, писать, стать грамотным, умным, много знать, узнать новое и т. д.
	2

	
	Б – нравятся новая форма, книги, ручки, карандаши, портфель и т.д.
	1

	
	В – в садике надоело, в школе не спят, там весело, все дети идут в школу, мама сказала и т.д.
	0

	3. Готовишься ли ты к школе? Как ты готовишься (как тебя готовят) к школе?
	А – занимаюсь в группе подготовки, с мамой учим буквы, решаем задачки и т.д.
	2

	
	Б – мне купили форму, школьные принадлежности и др.
	1

	
	В (упоминает занятия, не относящиеся к школе)
	0

	4. Если бы тебе не надо было ходить в школу и  в детский сад, чем бы ты занимался дома, как проводил свой день?
	А – писал(а) бы буквы, читал(а) и т.д.
	2

	
	Б – рисовал(а) бы, лепил(а),конструировал(а) и т.д.
	1

	
	В – играл(а) бы, гулял(а), помогал(а) по дому, ухаживал(а) за животными
	0


Результат

7 – 8 баллов – внутренняя позиция школьника достаточно сформирована;

4 – 6 баллов – начальная стадия формирования внутренней позиции школьника;

0 – 3 балла – внутренняя позиция школьника не сформирована.

С родителями необходимо обсудить результаты беседы, дать рекомендации.

3.2.Диагностика недомоганий. Уровень тревожности.

	№

п/п
	Вид недомоганий во время учёбы
	Количество учащихся/ количество учащихся в %

	
	
	Всегда
	Часто
	Иногда
	Никогда

	1

2

3

4

5
	Сонливость

Раздражительность, неумение сосредоточиться

Головные боли

Боли в желудке

Головокружение
	3/4,2

4/5,6

8/11,3

3/4,2

3/4,2


	3/4,2

11/15,5

13/18,3

8/11,3

8/11,3
	47/66,2

41/57,7

28/39,4

26/36,6

23/32,4
	18/25,4

15/21

22/31

34/47,9

37/52,1


Вывод: Приблизительно каждый 6-ой ребёнок иногда испытывает сонливость, раздражительность. Каждый 4-ый испытывает головные боли, боли в желудке. Каждый 3-ий испытывает головокружение.

3.3.Диагностика учащихся 5 класса. Адаптация (12 уч–ся)

	№ п/п
	Вопросы анкеты
	Да
	Нет
	Иногда

	1
	Тебе нравится в школе?
	4
	–
	8

	2
	Утром ты всегда с радостью идёшь в школу?
	2
	2
	8

	3
	Если бы учитель сказал, что завтра не обязательно приходить в школу всем, ты бы пошёл?
	3
	8
	1

	4
	Тебе нравится, когда у вас отменяют уроки?
	9
	–
	3

	5
	Ты бы хотел, чтобы в школе остались одни перемены?
	5
	2
	5

	6
	Ты бы хотел, чтобы отменили домашние задания?
	10
	–
	2

	7
	Ты часто рассказываешь о школе своим родителям?
	7
	3
	2

	8
	Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой классный руководитель, менее строгие учителя?
	2
	8
	2

	9
	У тебя в классе много друзей?
	8
	2
	2

	10
	Тебе нравятся одноклассники?
	9
	–
	3


Приложение 3 (Анкета для родителей этих учащихся)
3.4.Нравственный потенциал урока. (5кл. –10уч–ся)

	№ п/п
	Вопросы
	5 класс

	
	
	да
	нет
	иногда

	1
	Я не умею учиться
	–
	6
	4

	2
	Я не желаю учиться
	–
	7
	3

	3
	Мне хорошо на уроках
	4
	1
	5

	4
	У меня полное взаимопонимание с учителями
	4
	1
	5

	5
	Устраивает тебя психологический климат в школе?
	6
	2
	2

	6
	Ты с радостью идёшь на уроки?
	5
	3
	2

	7
	Доволен как они прошли?
	5
	–
	5

	8
	Устаёшь ли к концу урока?
	3
	3
	4


Вывод: Комфортно чувствуют себя на уроках более 50 % пятиклассников. У 10% пятиклассников нет взаимопонимания.  10%  пятиклассникам плохо на уроках. 60% пятиклассников довольны психологическим климатом класса. Всегда с радостью идут на уроки и довольны как они прошли 50% пятиклассников. К концу уроков всегда устают 30% пятиклассников.

3.5.Уровень формирования у ребенка внутренней позиции школьник (6–7 лет).
Эксперимент проводится индивидуально с детьми 6–7 лет в форме беседы:

1. Представь себе, что сегодня вечером мама вдруг скажет: «Ты у меня еще маленький, трудно тебе в школу ходить. Если хочешь, я пойду и попрошу, чтобы тебя отпустили на месяц, на полгода или на год. Хочешь?» 

2.  Представь себе, что мама так и сделала (или не послушалась тебя и поступила по-своему), договорилась и тебя отпустили из школы прямо с завтрашнего дня. Встал ты утром, позавтракал, в школу идти не надо, делай, что хочешь... Что бы ты стал делать, чем заниматься в то время, когда другие ребята в школе? 

3.  Представь, что есть две школы – школа «А» и школа «Б». В школе «А» расписание уроков в 1-м классе такое: каждый день бывают уроки письма, чтения и математики, а рисование, музыка и физкультура редко, не чаще раза в неделю. А в школе «Б» все наоборот: ежедневно физкультура, музыка, труд, рисование, а чтение, письмо и математика по одному разу в неделю. В какой школе тебе хотелось бы учиться? 

4.  Представь, что ты вышел погулять и встретил мальчика. Ему тоже 7 лет, но он не ходит в школу. Он тебя спрашивает: «Что надо делать, чтобы хорошо приготовиться к 1-му классу?» Что ты ему посоветуешь?

5.  Представь, что тебе предложили учиться так: ты не должен ходить каждый день в школу, а, наоборот, к тебе ежедневно будет приходить учительница и заниматься с тобой одним всем, чему учат в школе. Ты бы согласился заниматься дома?

6.  В школе «А» от первоклассников строго требуют внимательно слушать учительницу и делать все так, как она велит: не разговаривать на уроках, поднимать руку, если надо что-то сказать или выйти. А в школе «Б» не сделают замечание, если ты встанешь во время урока, о чем-то поговоришь с соседом или выйдешь из класса без спроса. В какой школе тебе бы хотелось учиться?

7.  Представь себе, что в какой-то день ты очень хорошо, старательно работал на всех уроках и учительница сказала: «Сегодня ты учился очень хорошо, просто замечательно, я даже хочу наградить тебя за такое хорошее учение». Выбирай сам: дать тебе шоколадку, игрушку или отметку в журнал поставить.

8.  Представь себе, что ваша учительница неожиданно уехала в командировку на целый месяц. Приходит к вам в класс директор и говорит: «Мы можем пригласить к вам другую учительницу на это время или попросить ваших мам, чтобы каждая из них по одному дню побыла у вас в классе вместо учительницы». Как, по-твоему, будет лучше: чтобы пришла другая учительница или её заменили мамы?

Обработка данных.

Показателями новой внутренней позиции являются:

· положительное отношение к школе, как к совершенно естественному и необходимому событию в жизни;

· особый интерес к новому, собственно школьному содержанию занятий;

· отказ от характерных для дошкольников ориентаций в плане организации деятельности и поведения;

· признание авторитета учителя.

Каждый ответ оценивается как «школьный» или «дошкольный» вариант.

Вопросы «школьного» варианта определяются следующим образом.

1. Общее отношение к школе и учению.
А. Положительное отношение к школе (отказ от предполагаемого отпуска или отсрочки).

Б. Наличие школьно-учебных ориентаций в ситуации необязательного посещения школы (чувство необходимости учения).

2. Ориентация на новое, собственно школьное содержание занятий.

А. Отказ от школы, лишенной школьно-учебного содержания (школы, в которой занятия грамоте и счету заменены уроками художественно-физкультурного цикла). 

Б. Предпочтение уроков грамоты и счета «дошкольным» видам деятельности (рисование, пение, физкультура, труд) и прочему времяпровождению в школе (игры на переменах, обед, прогулка и т.д.).

В. Содержательное представление о подготовке к школе.

3. Ориентация на новые, собственно школьные нормы организации деятельности. 

А. Предпочтение коллективных классных занятий индивидуальной форме обучения. 

Б. Предпочтение школы, в которой соблюдение правил школьной дисциплины является обязательным. 

В. Предпочтение отметки как формы учебного поощрения другим видам поощрения (сладости, игрушки). 

4. Признание авторитета учителя (несогласие на замену его родителями).

Оценить школьную мотивацию также можно с помощью анкеты, состоящий из 10 вопросов, каждый ответ на вопросы которой оценивается от О до З баллов (отрицательный ответ —0 баллов, нейтральный — 1, положительный —З балла). 

3.6. Изучение мотивации учения и причин неуспеваемости младших школьников(4 класс)

1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы…

· получить хорошую оценку  –50%

· наш класс был лучшим;

· принести больше пользы людям;

· получить впоследствии много денег;

· меня уважали и хвалили товарищи;

· меня любила и хвалила учительница;

· меня хвалили родители –33,3%

· мне покупали красивые вещи;

· меня не наказывали;

· я больше знал и умел –16,7%

2. Я не могу учиться лучше, т.к…

· у меня есть более интересные дела;

· можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо;

· мне мешают дома;

· в школе часто ругают; просто мне не хочется учиться;

· не могу заставить себя работать;

· мне трудно, я не понимаю –16,7%

· я не успеваю работать вместе со всеми –16,7%

3. Если я получаю хорошую оценку, мне больше всего нравится, что…

· я хорошо знаю учебный материал –66,7%

· товарищи будут довольны;

· буду считаться хорошим учеником;

· мама будет довольна –16,7%

· учительница будет рада –16,7%

· мне купят красивую вещь;

· меня не будут наказывать;

· я не буду тянуть класс назад.

4. Если я получаю плохую оценку, мне больше не нравится, что…

· я плохо знаю учебный материал –50%

· получил плохую оценку –33,3%

· буду считаться плохим учеником;

· товарищи будут смеяться;

· мама будет расстроена –16,7%

· учительница будет недовольна;

· весь класс тяну назад;

· меня накажут дома;

· мне не купят красивую вещь.

    3.7. Как я отношусь к школе 

	Отношение
	Классы
	Общий %

	
	4
	5
	

	Позитивное

Безразличное

Отрицательное
	10
	7
	100%


Отношение к школе у учащихся 4 и 5 классов позитивное.

3.8. Анкета «Моё самочувствие в школе» (5 класс)

1. Какие характерные состояния, чувства испытываешь в школе?

а) подавленное 

б) утомляемость

в) удовлетворенность

г) уверенность –100%

д) безразличия

2.Как оцениваешь микроклимат в школе?

а) удовлетворительно

б) неудовлетворительно

в) хорошо –35%

г) не знаю –71,4%

3. Что огорчает тебя в школе? Классе?

а) взаимоотношения с учителями –14,2%

б) взаимоотношения с одноклассниками

в) неуспехи в учёбе

г) другое –85,7%

Заключение
   Эта тема моего проекта выбрана не случайно. Конечно, первостепенная роль в адаптации ребенка к школе принадлежит педагогу. От того, насколько учитель целостен и гармоничен, зависит психологическое здоровье и его самого, и его воспитанников. Чем больше терпимых, гармоничных педагогов будет в образовании, тем более гуманистичной станут образовательная среда и общество в целом.

Возникает парадокс: даже если взрослые комплексно готовят ребенка к школе, он все равно испытывает массу трудностей и не может адаптироваться к школе.

Почему это происходит?

Мало кто об этом задумывается, но одна из причин заключается в том, что подготовить к школе только ребенка недостаточно. Важно, чтобы вместе с ребенком к школе оказались готовы и его семья, и его родители.

Под готовностью семьи и обучению ребенка к школе подразумевается адекватная родительская позиция, наличие в семье четких внутренних правил и разумная включенность семьи в социум.

Наличие в семье четких внутренних правил – это значит, что приблизительно за полгода до поступления ребенка в школу семья должна перейти с дошкольной стадии жизненного цикла семьи на школьную. 

Я провела исследования.

Все пятиклассники хорошо адаптировались к школьной жизни в среднем звене, им нравятся классные руководители и учителя. Среди любимых предметов называют математику, физ.культуру, природоведение, историю.
Литература:

1.Н.И.Дереклеева «Справочник завуча» 1–4 классы. Москва «ВАКО» 2006

2.Н.А.Богачкина, Т. К.Инусилова, Ю.В.Щербатова «Настольная книга завуча начальной школы» ООО «Глобус» 2007

3.Журнал «1 сентября. Начальная школа» 15.05.2009

4. .Журнал «1 сентября. Начальная школа» 15.08.2009
5. .Журнал « Начальная школа» №8.2006

6. .Журнал « Начальная школа» №42007

Приложение
Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка Васильева Ксения 10.07.2001
2.Чем интересуется ваш ребенок? Всем
3.Допишите предложения:

Мой ребенок______________________________________________________

Мой ребенок любит рисовать, петь, играть
Мой ребенок хочет быть здоровой
Меня беспокоит___________________________________________________

Мне нравится её общительность
4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний; +
· комфортное эмоциональное состояние;

· чувство уверенности в своих силах; +
· умение высказать свою точку зрения; +
· умение самостоятельно нестандартно мыслить;

· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими;

· умение точно выполнить поставленную задачу;

· умение фантазировать, творческая активность;

· умение учиться;

· желание познавать новое, развитие познавательного интереса. +
5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий;

· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость; +
· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность; +
· быстрая утомляемость;

· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке? Зрение ребенка
7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком? Да
Подпись

Благодарим за помощь!

Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка Кондрашова Дарья 11.12.2002
2.Чем интересуется ваш ребенок?___________________________________

3.Допишите предложения:

Мой ребенок очень добрый
Мой ребенок любит читать и животных
Мой ребенок хочет иметь много друзей
Меня беспокоит её стеснительность
Мне нравится, что её волнует чужая боль
4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний;

· комфортное эмоциональное состояние;

· чувство уверенности в своих силах;

· умение высказать свою точку зрения;

· умение самостоятельно нестандартно мыслить; +
· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими;

· умение точно выполнить поставленную задачу;

· умение фантазировать, творческая активность; +
· умение учиться;

· желание познавать новое, развитие познавательного интереса. +
5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий; +
· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость; +
· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность;

· быстрая утомляемость; +
· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке? Отсутствие уверенности в своих силах
7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком?Да
Подпись

Благодарим за помощь!
Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка Павлова Ольга 3. 08.2002
2.Чем интересуется ваш ребенок? Рисованием
3.Допишите предложения:

Мой ребенок для меня послушный
Мой ребенок любит играть, рисовать
Мой ребенок хочет учиться
Меня беспокоит, что она может легко обижаться
Мне нравится если она обижается, то легко отходит
4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний; +
· комфортное эмоциональное состояние; +
· чувство уверенности в своих силах; +
· умение высказать свою точку зрения;

· умение самостоятельно нестандартно мыслить;

· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими;

· умение точно выполнить поставленную задачу;

· умение фантазировать, творческая активность;

· умение учиться;

· желание познавать новое, развитие познавательного интереса. +
5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий;

· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость; +
· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность;

· быстрая утомляемость;

· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке? Легко обижается
7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком?Да
Подпись

Благодарим за помощь!

Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка Табала Сергей 18.07.2002
2.Чем интересуется ваш ребенок? Окружающим миром
3.Допишите предложения:

Мой ребенок______________________________________________________

Мой ребенок любит рисовать, познавать всё новое
Мой ребенок хочет научиться хорошо читать
Меня беспокоит его успеваемость в школе
Мне нравится его самостоятельность
4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний;

· комфортное эмоциональное состояние; +
· чувство уверенности в своих силах; +
· умение высказать свою точку зрения;

· умение самостоятельно нестандартно мыслить;

· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими;

· умение точно выполнить поставленную задачу; +
· умение фантазировать, творческая активность;

· умение учиться; +
· желание познавать новое, развитие познавательного интереса.

5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий;

· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость;

· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность; +
· быстрая утомляемость; +
· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке?______________________

7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком?____________

Подпись

Благодарим за помощь!

Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Будем вам очень признательны за ответы на наши вопросы.

1. Фамилия, имя, дата рождения ребенка Самойленко Владислав 31.03.2002
2.Чем интересуется ваш ребенок? Компьютером и видео
3.Допишите предложения:

Мой ребенок физически уравновешен
Мой ребенок любит разукрашивать, собирать конструктор
Мой ребенок хочет играть и смотреть мультфильмы 
Меня беспокоит___________________________________________________

Мне нравится проявленный интерес к учебе
4. Из предлагаемых ниже задач отметьте четыре наиболее актуальных для вашего ребенка:

· приобретение необходимой суммы знаний;

· комфортное эмоциональное состояние;

· чувство уверенности в своих силах;

· умение высказать свою точку зрения; +
· умение самостоятельно нестандартно мыслить;

· умение находить контакт и взаимодействие с окружающими; +
· умение точно выполнить поставленную задачу; +
· умение фантазировать, творческая активность;

· умение учиться; +
· желание познавать новое, развитие познавательного интереса.

5. С какими психологическими особенностями вы сталкивались при повседневном общении с ребенком?

· Повышенная чувствительность к происходящему с ним;

· повышенная тревожность, боязнь новых людей, событий;

· повышенная чувствительность к прикосновениям, гипертонус;

· повышенная ранимость, обидчивость; +
· неумение сопереживать;

· отсутствие эмоционального отклика на происходящее с ним;

· повышенная двигательная активность;

· быстрая утомляемость; +
· пассивность.

6. Что вас особенно беспокоит в вашем ребенке?______________________

7. Разрешаете ли вы психологу работать с вашим ребенком?Нет
Подпись

Благодарим за помощь!

« Открытое письмо родителям»

Дорогие мама и папа! 

Вот я и учусь в пятом классе.

Прежде всего, хочу сообщить, что я________________________________

Если сравнивать с учёбой в 4–м классе, то сейчас_____________________

Иногда я________________________________________________________

Самый интерес для меня предмет___________________________________
А еще я ________________________________________________________

Но кроме этого я хочу рассказать о_________________________________

Самым трудным для меня в 5–м классе______________________________

Больше всего я хочу______________________________________________

В большинстве случаев настроение в школе у меня___________________

Еще хочу сказать, что учителя, которые ведут уроки в 5–м классе,_______

А наш классный руководитель_____________________________________

Хочу признаться, что у меня совсем нет времени на __________________

В этом году меня заинтересовало___________________________________

В 5–м классе меня удивило________________________________________
Но я с гордостью могу сказать, что теперь умею______________________

Жаль, но меня торопят____________________________________________

Крепко целую.

Дата________                Имя________
Анкета для родителей этих учащихся

	№ п/п
	Вопросы анкеты
	Часто
	Иногда
	Редко

	1
	Ребёнок неохотно идёт в школу
	–
	3
	9

	2
	Долго собирается в школу, забывает вещи, не помнит расписания уроков, требует постоянного контроля
	4
	3
	5

	3
	После школы вялый, сонный, или, наоборот, возбудимый, агрессивный
	3
	4
	5

	4
	Настроение преобладает пониженное, неустойчивое, повышенная плаксивость
	2
	3
	7

	5
	Часты жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в животе, тошноту
	1
	4
	7

	6
	К вечеру чрезмерно возбуждён, отказывается ложиться спать, долго не засыпает
	–
	4
	8

	7
	Сон беспокойный, вскрикивает, зовёт родителей
	–
	2
	10

	8
	Отмечается подёргивание век, различных групп мышц (лица, шеи, плеч), заикание, боязнь темноты, одиночества замкнутого пространства. Вредные привычки (кусает ногти, карандаш, сосёт палец, «шмыгает» носом, энурез). 
	–
	2
	10

	9
	Дома постоянно возбуждён, не может организовать свою деятельность, бесцельная беготня, капризы, упрямство 
	1
	4
	7

	10
	Болезненно или безразлично относится к школьным оценкам, жалуется на несправедливость учителя 
	3
	5
	4

	11
	Отказывается делать уроки, «торгуется». Не может организовать себя, отвлекается, поэтому домашние задания делает долго. Часто не помнит, что задавали, какие завтра уроки. Самостоятельно работать не может, требует постоянного контроля родителей. 
	2
	5
	5
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